


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к 10 – дневному меню для обучающихся в ГБОУ «Лицей-интернат № 61» 

на осенне – зимний сезон года 

 

Разработанные рационы питания в дальнейшем - меню) предназначены для обучающихся в ГБОУ «Лицей – интернат № 61». В процессе 

разработки меню использованы следующие официальные документы: 

1. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской федерации: метод. 

рекомендации № 2.3/2.4.3590-20. 

2. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для, школ, школ-интернатов, детских домов, 

детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для 

несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. Под ред. проф. А.Я. Перевалова Пермь, 2013. 

3. Химический состав российских продуктов питания. Под ред. проф. И.М. Скурихина, В.А. Тутельяна,  М., 2022. 

Примерное меню составлено на две недели (10 дней). Режим питания пятиразовый – завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин. 

Основой для разработки примерного 10 – дневного меню стал рекомендуемый набор продуктов, представленный в приложении 8 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. Учтены требования, касающиеся разнообразия и повторяемости блюд. 

Рационы предусматривают ежедневное использование мяса (или рыбы), молока, картофеля, овощей, фруктов, хлеба, круп, масла 

сливочного или растительного, сахара (СанПиН 2.3/2.4.3590-20.).  

Обращаем внимание, что меню является примерным. Заказчик имеет право вносить изменения в ассортимент кондитерских изделий, 

овощных подгарнировок, салатов с учетом того, чтобы не изменялась пищевая ценность рациона в целом. 

При составлении меню был использован «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ – 

интернатов….» (Пермь, 2013). В меню представлены блюда, с соответствующими номерами рецептур из данного сборника. При увеличении 

выхода блюда, нормы закладки продуктов, соответственно увеличиваются. 

Для выполнения п. 6.29 СанПиН 2.4.5.240-20 по профилактики нерсиниозов, после 1 марта овощи урожая прошлого года использовались 

только после термической обработки. 

 










































