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Пояснительная записка. 

Учебный план ГБОУ «Лицей-интернат № 61» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам обучения. 

Учебный план Лицея, реализующий основные общеобразовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г.   № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. №1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования РБ от 08.06.2023 № 02-11/2575 О направлении 

кратких методических рекомендаций в части реализации предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» в 

учебных планах ОО РБ на основе Федерального учебного плана при организации обучения 

по бурятскому языку 

- Устав ГБОУ «Лицей-интернат № 61» 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 371. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме 5-ти дневной учебной недели, с изучением 

родного языка или обучением на родном языке. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план лицея реализует общеобразовательные программы и определяет: 



- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне 

обучения; 

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня. 

Учебный план лицея обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН и предусматривает: 

- 3 – летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 7-9 классов; 

- 2 – летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10 -11 классов. 

Продолжительность учебного года 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 7,8,10 классы – 35 учебных недель; 

-  9 и 11 классы – 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится: 

- на четверти в 7-9 классах; 

- на полугодия в 10-11 классах, 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана лицея, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН: максимально допустимая недельная нагрузка для обучающихся 7 классов – 32 

часа, для 8-9 классов – 33 часа, для 10-11 классов – 34 часа. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Продолжительность учебной недели 

С 7 по 11 класс обучение ведется 5 дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Занятия проводятся в одну смену. 

Начало уроков в 8.00 ч. Ежедневное количество, продолжительность и последовательность 

учебных занятий и перемен определяется расписание с учетом активного отдыха и горячего 

питания обучающихся. Перемены между уроками составляют 10 минут, 50 минут на обед. 



В годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул.  

Учебный план среднего общего образования (10-е классы) 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 34 учебных недели за один учебный год. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение четырех учебных предметов на углубленном уровне («История», «Английский 

язык», «Обществознание» и «Литература») 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 



Русский язык и литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 4 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 геометрия Б 2 

 вероятность и 

статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 3 

Обществознание У 5 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Итого в неделю 34 



Всего за один год обучения                                                                                       34 

Учебный план естественно-научного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 
уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 
учебной неделе и 34 учебные недели за один учебный год. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 
выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 
областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
естественно-научного профиля без изучения родных языков при пятидневной учебной 
неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение двух учебных предметов на углубленном уровне («Биология» и 
«Химия»). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 
часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 

Математика и информатика Математика: Б 2 



 алгебра и начала 
математического 
анализа 

 геометрия Б 2 

 вероятность и 
статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 4 

Биология У 4 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
1 

Английский язык 1 

Итого в неделю 34 

Всего за один год обучения                                                                                     34 часа 

Учебный план технологического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 34 учебных недели за один учебный год. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

Учебный план технологического  профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение двух учебных предметов на углубленном уровне («Математика» 

и «Физика»). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика 

и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 
часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 

 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

 геометрия 

У 8 



 вероятность и 
статистика 

Информатика Б 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого: 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Итого в неделю 34 

Всего за один год обучения                                                                                       34 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии 

с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, олимпиады, конференции, конкурсы, соревнования и др. на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Общеинтеллектуальное 

направление представлено подготовкой и участием детей в олимпиадах по предметам, 

программы подготовки к олимпиадам построены на углубленном уровне с привлечением 

тренеров олимпиадной сборной РБ, педагогов высшей школы. 



Организация занятий по направлениям «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в лицее. Содержание данных занятий 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей. 

направления Формы организации 10а  10б 

общеинтеллектуальное Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

математике* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

физике* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по химии* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

биологии* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

русскому языку* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

истории* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

английскому языку* 

6 6 

 Подготовка и участие в 

олимпиадах по 

обществознанию* 

6 6 

Духовно-нравственное 6
6
 
 



эффективности внеурочной деятельности являются результаты участия детей в 

олимпиадном движении.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Школьный Стартовая диагностика: 
 

Русский язык 21.09.2023 - - - 
 

Математика 19.09.2023 - - - 
 

Биология 26.09.2023 - - - 
 

Обществознание 20.09.2023 - - - 

Школьный Текущий контроль: 
 

Русский язык 10.10.2023 19.12.2023 07.02.2024 

15.03.2024 

20.05.2024 

 
Литература 05.10.2023 15.11.2023 

07.12.2023 

31.01.2024 

29.02.2024 

17.05.2024 

 
Математика 20.09.2023 

28.09.2023 

11.10.2023 

23.11.2023 

04.12.2023 

21.12.2023 

25.01.2024 

13.02.2024 

29.02.2024 

19.03.2024 

16.04.2024 

25.04.2024 

15.05.2024 

 
Информатика - 12.12.2023 14.02.2024 - 

 
Физика 19.10.2023 07.12.2023 12.03.2024 - 

 
Химия - 14.12.2023 16.02.2024 - 

 
Биология - 13.12.2023 12.02.2024 - 

 
Иностранный (английский) 

язык 

12.10.2023 24.11.2023 09.02.2024 21.05.2024 

 
География 17.10.2023 20.12.2023 15.02.2024 22.05.2024 

 
История - 16.11.2023 27.02.2024 - 

 
Обществознание 18.10.2023 14.11.2023 

26.12.2023 

14.02.2024 

18.03.2024 

07.05.2024 

 
Физическая культура - - - - 

 
ОБЖ - - - - 

 
Индивидуальный проект - - - - 

Школьный Промежуточная аттестация: 
 

Русский язык - - - 
апрель 2024 

 
Литература - - - 

апрель 2024 

 
Математика - - - 

апрель 2024 

 
Информатика - - - 

апрель 2024 



 
Физика - - - 

апрель 2024 

 
Химия - - - 

апрель 2024 

 
Биология - - - апрель 

2024 
 

Иностранный (английский) 

язык 

- - - 

апрель 2024 
 

География - - март 2024 - 
 

История - - - 
апрель 2024 

 
Обществознание - - - апрель 

 
Физическая культура - - март 2024 - 

 
ОБЖ - - март 2024 - 

 
Индивидуальный проект - - - 

апрель 2024 

Календарный график на 2023-2024 учебный год 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 

1 сентября (пятница) 2023 г. «День знаний» 

Окончание учебного года: 

20 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года 

Каникулы Дата Продолжительность в днях 

Начало каникул Окончание каникул 

Осенние 29.10.2023 06.11.2023 9 

Зимние 29.12.2023 09.01.2024 12 

Весенние 25.03.2024 31.03.2024 9 

 

 Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.  

Федеральный календарный план воспитательной работы реализуется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности.  

Лицей наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы 

проводит иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 



терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 



18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

в годы Великой Отечественной войны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 


